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Marktfrisch erhaltlich

Top Mangos aus Peru ; Fave-Bohnen aus Italien ; Erdbeeren aus Spanien ;
Sumo-Mandarinen aus den USA ; Bitterorangen aus ltalien ;
Carciofini aus Italien ; Orangen Santi mit Blatt aus Italien ;

Aktuelles aus der Schweiz

Nusslisalat ; Kichenfertige, saisonal abgestimmte Wintersalate von der Firma
Eisberg in Dallikon ; Verschiedene Samen aus der Schweiz ;

Saisonende
Mandarinen Satsumas; Lauch gebleicht;

MANGO KENT - FASERFREI UND TRAUMHAFT GUT!

Wenn Sie neugierig sind, wie eine echte Mango
schmeckt und aussieht, dann sind Sie bei uns
genau richtig!

Unsere faserfreie Qualitats-Mango der Sorte Kent
besticht durch ihre saftige Textur und die unvergleich-
liche SUsse, da sie vollstandig am Baum reift.

Das tropische Klima in Peru sorgt dafur, dass jede
Mango ihren vollen, intensiven Geschmack entfaltet -
ein wahres Geschmackserlebnis!

Nach der perfekten Reife wird die Mango direkt per
Flugzeug in die Schweiz transportiert - so kommt sie
frisch und schnell bei Ihnen an.

Kein langes Warten, sondern einfach sofort geniessen!
Kiste a 12 Stuck (Anbruch maoglich!)
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FAVE - DIE BOHNE MIT DEN DICKEN KERNEN

Auch bekannt als Puffbohnen oder Dicke

Bohnen, gehdren sie nicht zur klassischen
Bohnenfamilie, sondern zur Wickenfamilie und sind
genau deshalb so besonders.

Wahrend die meisten Bohnen roh ungeniessbar
sind, kdnnen junge Fave-Bohnen bedenkenlos roh
gegessen werden. Ein echtes Naturwunder!

Mit ihrer zarten Textur und dem leicht susslichen
Geschmack sind sie perfekt fUr frische Salate, als
Snack oder einfach pur.

Kiste a ca. 4 Kilo (Anbruch moglich!)

SUMO MANDARINEN - LUXUS, DEN MAN SCHMECKT

Gross, leuchtend orange und mit inrem typischen
,Knubbel” sind Sumo Mandarinen echte Hingucker.
Ursprunglich aus Japan stammend, gelten sie als
Premium-Zitrusfrucht.

Innen Uberzeugen sie mit dem, was sie so besonders
macht: kernlos, extrem saftig und aussergewohnlich
suss, ganz ohne Bitterkeit. Die dicke Schale lasst sich
dabei Uberraschend leicht schalen - perfekter
Genuss ohne Aufwand.

Qualitat hat ihren Preis: Ein Kilo Sumo Mandarinen
kostet Uber eine 10er-Note. Doch wer sie probiert,
weiss warum. Intensives Aroma, hochste Reife und
purer Genuss!

Kiste a ca. 7 Kilo (Anbruch moglich!)

CARCIOFINI - MINI ARTISCHOCKEN

Die kleinen, feinen italienischen Artischocken
,Carciofini” sind jetzt auf dem Markt. Ihre dunkle, violet-
te Farbe verrat sofort: Die Saison hat begonnen.

Bis etwa Mitte Mai sind diese zarten, jungen Artischo-
cken erhaltlich. Sie eignen sich hervorragend fur den
Rohverzehr in Salaten oder sanft gedunstet als einfa-
ches, elegantes Gemusegericht.

Ihr mild-nussiger Geschmack verleiht jeder Mahlzeit
eine besondere Note. Zwar braucht es etwas Rustar-
beit, doch der Aufwand lohnt sich, denn richtig zube-
reitet entfalten Carciofini ihren vollen, feinen Charak-
ter. Ein echtes Saisonhighlight der italienischen Kuche.
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Kiste a ca. 7 Kilo (Anbruch maoglich!)



IM SORTIMENT - SWISS CHIASAMEN, ST.GALLER LEIN- UND MOHNSAMEN

Kennen Sie schon unsere hochwertigen Schweizer Olsamen: Swiss Chiasamen sowie St.Galler
Lein- und Mohnsamen?

Diese gesunden Samen aus dem Hause St.Galler Ol AG sind nicht nur vielseitig in der Kliche einsetz-
bar, sondern auch besonders naturbelassen. Sie enthalten keinerlei Zusatzstoffe!

Die Samen eignen sich perfekt zum Verfeinern von verschiedenen Gerichten. Gerostet entfalten sie
einen fein-nussigen Geschmack, der vielen Speisen eine besondere Note verleiht. Doch auch in der
kalten Klche machen sie sich hervorragend: Ob im FrihstlUcksmuUesli oder als Topping Uber dem Salat
- die Samen sind eine leckere und gesunde Erganzung fur jede Mahlzeit.

Profitieren Sie von der nattrlichen Qualitat dieser unbehandelten Olsamen und bringen Sie gesunde
Vielfalt in Ihre Ktche!

LITSCHI - AUS MADAGASKAR

Klein, aber oho - das stimmt bei der Litschi unbedingt,
wenn es um den Vitamingehalt geht: In 100 Gramm ste-
cken immerhin rund 40 Milligramm Vitamin C.

Gesehen haben wir Litschis alle schon mal. Aber gerade
um die Weihnachtszeit sind diese Minifrichte aus Mada-
gaskar in Europa heiss begehrt. Mit inrer dunkelrosafarbe-
nen bis hellroten, noppigen Schale sieht die Litschi eher
lustig als lecker aus. Doch der Eindruck tauscht gewaltig!
Denn bei einer frischen Litschi verbirgt sich unter der
dunnen und leicht ablosbaren Schale schneeweisses, mil-
chig aussehendes Fruchtfleisch, das betorend nach Rosen
duftet und wunderbar suss schmeckt. Der darin verborge-
ne Kern sieht aus wie eine kleine Kastanie, ist jedoch nicht
essbar.

Kiste a 2 Kilo (Anbruch maoglich!)
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