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Marktfrisch erhaltlich
Spargel weiss TOP aus Italien ; Artischocken Mammole aus Italien;

Gelber Lowenzahn aus Frankreich ; Unbehandelte Zitronen aus Spanien ;

Schone Erdbeeren aus Italien ; Krautstiel farbig aus Italien ;

Aktuelles aus der Region

Batavia Salat ; Wurzelspinat ; Kopfsalatherzen (ganze Kdpfe) ; Rucola;

Feine Zuger Kirschtorte vom Speck ; Auberginen ; Mangold farbig ;

Saisonende

Kardy ; Kraterellen ; Schoggi Orangen ; Mandarinen Paterno ; NUsslisalat aus

dem Freiland ; Broccolo Fiolaro ; Elstar Apfel ; Kaki Persimon ;

BATAVIA - KNACKIG UND ROBUST

Bataviasalat Uberzeugt mit seiner kraftigen Struktur und
seinem leicht wirzigen Geschmack, der zwischen Kopf
und Eisbergsalat liegt. Die gezackten, teilweise leicht gero-
teten Blatter verleihen ihm eine schone rustikale Optik
und machen ihn zu einer besonderen Alternative zu
klassischen Blattsalaten.

Die Blatter sind fest und dennoch zart, wodurch der
Bataviasalat vielseitig einsetzbar ist. Er passt hervorragend
in frische Salate, in Sandwiches oder als Beilage zu
verschiedenen Gerichten. Durch seine Struktur bleibt er
zudem besonders lange knackig und frisch.

Neu haben wir diesen beliebten Salat frisch aus dem
Kanton Zurich bei uns im Angebot.

Kiste a 8 Stuck (Anbruch maoglich!)
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MAMMOLE - MIT FETTEM HERZ

Die Mammole Artischocke zeichnet sich durch ihre runde
Form und ihre besonders zarten, fleischigen Blatter aus. Sie
ist weniger stachelig als viele andere Artischocken und
dadurch angenehm in der Zubereitung.

Ihr Herz ist besonders aromatisch und eignet sich hervorra-
gend fur viele Gerichte. Ob im Salat, als Vorspeise, aus dem
Ofen oder auf dem Grill, die Mammole bringt einen feinen
mediterranen Geschmack auf den Teller.

In der italienischen Kuche gilt sie als echte Spezialitat und
wird haufig mit Olivendl, Knoblauch und Zitrone verfeinert.
Eine wunderbare Wahl fur alle, die frisches Gemuse und
authentische Aromen schatzen.

Kiste a 10 Stlck (Anbruch maoglich!)

GELBER LOWENZAHN - MIT RAFFINESSE

Der gelbe Lowenzahn aus Frankreich begeistert
mit seinen feinen, hellgelben Blattern und seinem
charakteristischen Geschmack. Er verbindet eine
angenehme Bitterkeit mit einer frischen, leicht
herben Note und bringt damit eine besondere
Raffinesse in viele Gerichte.

Vor allem in der gehobenen Kuche wird er gerne
fur Salate verwendet, da er nicht nur geschmack-
lich Uberzeugt, sondern auch optisch fur einen
frischen, eleganten Akzent sorgt.

Daruber hinaus ist Lowenzahn seit langem fur V>
seine positiven Eigenschaften bekannt. Er kann s N
die Verdauung unterstutzen und den Appetit an- L) R
regen, weshalb er traditionell auch als wertvolles

Fruhlingsgemuse (Ja, ist eigentlich ein BlattgemuU-

sel) geschatzt wird.

Kiste a 1.8 Kilo (Anbruch moglich)

WURZELSPINAT - AUS DEM AARGAU

Unser Wurzelspinat ist jetzt frisch aus dem Aargau
bei uns erhaltlich. Das beliebte Blattgemuse
Uberzeugt mit zarten Blattern und intensivem
Geschmack.

Spinat ist nicht nur vielseitig in der Kuche, sondern
auch reich an Vitaminen und Mineralstoffen - ideal
fur eine leichte und ausgewogene Ernahrung.
Besonders gut schmeckt er kurz gedunstet als
Beilage.

Jetzt zugreifen und regionale Frische geniessen.

Kiste a 5 Kilo (Anbruch moglich)
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ZITRONEN - UNBEHANDELT & KERNARM

Unbehandelt! Diese Zitronen sind unbehandelt, kernarm und
( besonders saftig. Dadurch eignen sie sich ideal fur viele
Anwendungen in der Kuche, besonders wenn auch die
Schale verwendet wird, zum Beispiel in Saucen, Salaten,
w Desserts oder Getranken.
1 Da die Fruchte unbehandelt sind, kdnnen sie problemlos

-

' verarbeitet werden und behalten ihr naturliches, frisches
A ? Aroma. Die wenigen Kerne und der hohe Saftanteil
' machen sie zudem besonders praktisch in der taglichen
S Klche.

Kiste a 6 Kilo (Anbruch maoglich!)

KOPFSALAT-HERZEN - AUS BUCHS (ZH)

Unser Produzent, die Gebruder Meier aus Dallikon,
bringt zur rechten Zeit wieder die beliebten Kopfsa-
lat-Herzen zu uns in die Markthalle. Diese werden
im Gewachshaus in Buchs (ZUrich) kultiviert, wobei
die grunen Umblatter entfernt werden, sodass nur
zarte, gelbe Kopfsalatherzen Ubrig bleiben, die zu
zweit verpackt werden.

Doch was passiert mit dem Rustabfall?

Mit 6kologischen Ausgleichsflachen, Nutzlingen,
Regen- und Abwassernutzung, einer Photovoltaik-
anlage und der Weiterverwendung von Ernteabfal-
len mittels Biogasanlage, Uberldasst die Gebruder
Meier AG in Sachen Nachhaltigkeit nichts dem Zu-
fall. Deren Credo: So viele Kreislaufe wie maoglich
schliessen, um so einen Beitrag fUr Natur und Um-
welt zu leisten. Auch die abgerusteten Salatblatter
landen dank der Biogasanlage nicht auf dem Mull,
sondern dienen der Strom- und DuUngerproduktion.

Schale a 2 Stuck
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