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Marktfrisch erhaltlich

P Kartoffeln ,La Noirmoutier” und Grenailles aus Frankreich ;
o ~ | Grine Mandeln aus der Turkei ; Pfirsiche und Nektarinen aus Spanien ;
Netzmelonen aus Italien; Jolly Melonen aus Italien ;

Aktuelles aus der Region

_ Landkresse ; Frihlingszwiebeln rot & weiss ; Waldmeister ; Barlauchknospen ;
Verschiedene Minzen aus Zurich ; Spargel von der Jucker Farm ; Erdbeeren ;
Farbiger Tomatenmix Rustico ; Monchsbart ;

Saisonende
| Eierschwammli; Clementinen ;

NOIRMOUTIER-KARTOFFELN - DIE SPEZIALITAT

Per sofort sind wieder Delikatessen-Kartoffeln von der
franzdsischen Atlantikinsel Noirmoutier erhaltlich.

Das Geheimnis ihres leicht salzigen Geschmacks:
Bretonische Bauern dungen sie mit Seetang und
tranken den Boden mit Meerwasser. Grund fur den
hohen Preis ist auch ihre Seltenheit: Nur wenige
Tonnen ernten die Landwirte von Noirmoutier.

Die dunn gehobelten und leicht gerosteten Scheiben
der Kartoffel werden entweder mit einer schaumigen
Vanillecreme und Erdbeeren bedeckt ("en pétales avec
un mousseux de vanille aux fraises") oder mit einer
dunnen Schokoladenschicht und Erdbeeren (,avec des
fraises et ganache chocolat”) serviert. Die Bretonen
selbst verspeisen ihre Kartoffeln dagegen am liebsten
mit Butter in der Pfanne geschwenkt - ganz einfach ein
Hochgenuss.

Kiste a 5 kg (Keinen Anbruch moglich!)
5 s www.reust.ch @n




LANDKRESSE - AUS DEM AARGAU

Die Familie Kaser aus Birmenstorf ist mit dem Aargauer-
Landkresse erntebereit, welche der bekannten Brunnen-
kresse gleicht.

Das dunkelgrine Blatt mit den runden Lappen ist
ausserst zart. Der Geschmack ist wurzig bis scharf und
erinnert an Rettich. Landkresse sorgt fur das gewisse
Etwas auf dem Salatteller.

Kiste a 1 Kilo (Anbruch moglich!)

FRUHLINGSZWIEBELN - AUS UNSERER HEIMAT

Die Fruhlingszwiebel erfreut sich vor allem im Frih-
jahr zunehmender Beliebtheit. Sie ist kleiner und
feiner als die herkdmmliche Zwiebel, da sie auch
als erstes geerntet wird. Deshalb kann man sie
nicht lange lagern.

Mit ihrem frischen Geschmack bringt sie im Hand-
umdrehen Schwung in jede Ktche. Das Grun der
Fruhlingszwiebel gibt auch den Salatsaucen und
Dips die notige Scharfe.

Kiste a 12 Bund (Anbruch moglich!)

MINZEN - UNSERE SORTENVIELFALT

Unsere fantastische Auswahl an Standardkrautern haben
wir erneut mit verschiedenen Spezialkrautern aufgepeppt.

Von Fruhling bis Herbst haben wir zum Beispiel ein

. grosses Angebot an verschiedenen Minzen in spannen-
den Geschmacksrichtungen. Naturlich aus der Region und
die Meisten sogar direkt aus Zurich in BIO Qualitat.
Mit diesen Spezialkrauter bringen Sie so richtig Schwung
hinein. Das Sortiment wird zudem stetig erweitert.
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WALDMEISTER - AB JETZT BEI UNS ERHALTLICH

Es ist immer wieder etwas Besonderes, wenn es Produk-
te gibt, die nicht das ganze Jahr verfugbar sind. Wald-
meister gehort genau dazu, denn seine Saison ist be-
kanntlich nur von kurzer Dauer.

Frisch gepfluckt ist sein Duft noch kaum wahrnehmbar.
Erst nach kurzem Anwelken entwickelt das Kraut sein
unverwechselbares, intensives Aroma. Wer langer etwas
davon haben mochte, kann Waldmeister ganz einfach
einfrieren und spdter verwenden.

So bleibt ein Stuck Frahling auch Uber die Saison hinaus
erhalten.

Per Bund a ca. 30g www.reust.ch r@n



FRISCHER TOP-SPARGEL - AUS RAFZ (ZH)

Jetzt ist endlich wieder ZUrcher Spargelzeit!

Auf der Jucker Farm Rafz wachsen auf je 10 Hektaren weisser und gruner Spargel - grundsatzlich die-
selbe Pflanze, die je nach Anbauweise unterschiedlich gedeiht. Der weisse Spargel wachst im Dunkeln
im Spargeldamm, wahrend der grine Spargel Uber der Erde im Sonnenlicht heranwachst und auch

bereits erhaltlich ist.

Mit dem Spargel von der Jucker-Farm aus Rafz kriegen Sie nebst einwandfreier Qualitat und
Regionalitat, Nachhaltigkeit gleich mitgeliefert. Denn seit wenigen Jahren betreiben sie ein
hochmodernes, integrales Energiesystem. Es beinhaltet Photovoltaik, Kalteversorgung, Abwarme-

nutzung, Batteriesystem und Elektromobilitat.

So geniessen Sie nicht nur besten Spargel, sondern unterstutzen gleichzeitig eine zukunftsorientierte

Landwirtschaft aus der Region.

JUCKER-SPARGEL WEISS GESCHALT (KLASSE 1)

JUCKER-SPARGEL WEISS GESCHALT (KLASSE 2)

JUCKER-SPARGEL WEISS GASTRO (20-22MM)

RUSTIKALE TOMATEN - AUS ELLIKON

Diese rustikalen Fleischtomaten sollten Sie mal
an-schauen. Sie bestechen durch ihre Formen und
Farben, sowie einem guten Geschmack!

Diese Tomaten werden nachhaltig von der Firma
Purnatur aus Ellikon kultiviert. Die modernen
Gewachshauser mit Glaser aus neuster technologi-
schen Entwicklung, lassen mehr Licht fur die
Tomatenpflanzen rein und unterstutzt somit das
ideale Wachstum. Gearbeitet wird mit 100% Strom
aus nicht fossilen Quellen.

Kiste a 7 Kilo (kein Anbruch moglich!)

JUCKER-SPARGEL WEISS DICK (22MM-27MM)

www.reust.ch l@ln



