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Marktfrisch erhaltlich

Kastanien mit Stacheln aus Italien ; Tomaten fur Sugo aus Italien ;
Quitten aus Frankreich ; Delicia KUrbisse von Zerbinati aus Italien ;
Wunderbare Mangos aus Sizilien ; Finger-Limes aus Italien;

Aktuelles aus der Region

Innerschwyzer Nashi-Birnen ; Schwarzwurzeln ; Pastinaken ; Pfalzer-Ruebli ;
Apfel Redlove® ; Fellenberger-Zwetschgen ; Kartoffel Laura ungewaschen ; Die
ersten Kurbisse von der Juckerfarm;

Problematisch

Speiseblumen - es hat kaum Ware!; Qualitatsprobleme vor allem bei Spinat ;
Honig Cherry-Tomaten ; Broccoli und allgemein Salate (Wegen Hitze!)

NASHI BIRNEN - KNACKIG, SAFTIG, INNERSCHWYZERISCH!

,Nashi” bedeutet auf Japanisch schlicht ,Birne”, doch
geschmacklich hat sie einiges mehr zu bieten. Aussen
erinnert sie fast an einen Apfel, innen begeistert sie mit
knackigem Biss, viel Saft und einer herrlich erfrischenden
Susse.

Und das Beste daran: Unsere Nashis kommen nicht aus
Japan, sondern direkt aus der Innerschweiz!

Dani Ruttimann hegt und pflegt seine Nashi-Baume mit
viel Leidenschaft. Jetzt sind die Fruchte perfekt ausgereift
und konnen frisch geerntet genossen werden.

Die Saison ist kurz, der Genuss dafur umso grosser.
Greifen Sie jetzt zu und entdecken Sie diese besondere
Birne aus heimischem Anbaul!

Kiste a 5 Kilo (Anbruch maoglich!)

www.reust.ch l@ln



Ursprunglich stammt die Schwarzwurzel aus Spanien. Sie war
lange Zeit nur als Heilpflanze bekannt und wurde erst spater als
GemuUse kultiviert. Bei der Zubereitung tragt man am besten
Gummihandschuhe, da sie nicht nur farben, sondern beim
Schalen auch einen sehr klebrigen Milchsaft absondern.

Rohe Schwarzwurzeln, die man in Stlcke schneidet, sofort in
leicht gesalzenes Wasser legen und Zitronensaft zufugen, damit
sie nicht braun werden.

Man kann sie wie Spargel zubereiten, kochen, braten oder roh
mit Zitronensaft, Mayonnaise oder Joghurt als Salat servieren.

Kiste a 6 x 1 Kilo (Per Bund erhaltlich!)

Von aussen ein wunderschoner roter Apfel - doch seine
wahre Uberraschung zeigt der Redlove® erst beim
Aufschneiden: Sein Fruchtfleisch ist von Natur aus intensiv
rot gefarbt und zeigt je nach Schnitt eine wunderschone,
fast herzformige Zeichnung.

Doch der Redlove® sieht nicht nur aussergewohnlich aus.
Sein knackiges, saftiges Fruchtfleisch verbindet eine ange-
nehme Susse mit erfrischender Saure und feinen, beerigen
Aromanuancen. Fur seine kraftige rote Farbe sorgen naturli-
che Pflanzenfarbstoffe, sogenannte Anthocyane.

Auch seine Geschichte ist besonders: Der Redlove® ist eine
Schweizer Zuchtung, die Uber viele Jahre entwickelt wurde,
um rotfleischige Apfel nicht nur schén, sondern auch ge-
schmacklich Uberzeugend zu machen.

Und unser Redlove® muss keine weite Reise antreten:
Unsere Friuchte stammen direkt aus Cham im Kanton Zug.
Regional angebaut, aussergewohnlich im Aussehen und
geschmacklich alles andere als alltaglich.

Kiste a 5 Kilo (Anbruch moglich!)

Pastinaken sind nicht nur besonders bekommlich und
leicht verdaulich, sie stecken auch voller wertvoller
Nahrstoffe und Ubertreffen damit so manches andere
Wurzelgemuse.

Bis ins 18. Jahrhundert zahlten sie in ganz

Europa zu den wichtigsten Grundnahrungsmitteln, ehe
Kartoffel und Karotte ihnen den Rang abliefen. Heute
erlebt die weiss-gelbliche Wurzel ein verdientes Come-
back: Mit ihrem wurzig-aromatischen Geschmack ver-
leiht sie Suppen, Purees und Ofengerichten eine un-
verwechselbare Note.

Kiste a je 5 Kilo (Anbruch moglich!)
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FELLENBERGER ZWETSCHGE - DIE KONIGIN

Jetzt beginnt die wohl schdnste Zeit fUr Zwetschgenliebhaber:
Die Fellenberger Zwetschge ist wieder dal!

Nicht umsonst wird sie als Konigin der Zwetschgen bezeichnet.
Ihr intensives Aroma, das saftige Fruchtfleisch und die wunder-
bar ausgewogene Susse machen sie zu einer ganz besonderen
Sorte.

Ob fur Zwetschgenkuchen, Wahen, Kompott, Konfiture,
Desserts oder zum Einmachen - die Fellenberger ist ein echter
Klassiker und weckt bei vielen Erinnerungen an den Spatsom-
mer von fruher.

Unsere Fellenberger stammen frisch aus der Region. Kurze
Transportwege sorgen fUr beste Frische und unterstttzen
gleichzeitig die regionale Wertschopfung.

Die Saison der Fellenberger ist kurz und genau das macht diese
traditionelle Zwetschge jedes Jahr aufs Neue so besonders.

Kiste a 6 Kilo (Anbruch maoglich!)
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